Meno:
Datum narodenia:
Cislo vzorky:

Pozadie analyzy:

VaSa genetickd vzorka bola zaslana do laboratérii na vyskum DNA, kde za
pouzitia Specialnej molekuldrnej techniky doSlo k namnozeniu vasSej DNA
potrebnej na dalSiu analyzu. Tento proces (nazyvany Polymerase Chain
Reaction) mnohonasobne kopiruje DNA vaSich génov, ¢im sa vygeneruje
dostatocné mnozstvo DNA na analyzu vasho genetického materialu. Nasledne
dochdadza k identifikacii jedineCnej sekvencie DNA v niektorych vasich génoch,
pricom zmeny (polymorfizmy) v tychto génoch suU podrobne zanalyzované
vzhladom na riziko rozvoja chronickych chorobnych stavov alebo zmenenych
metabolickych procesov.

Sucasné vedecké poznatky umoznuju na zaklade zistenia pritomnosti, pripadne
nepritomnosti  polymorfizmov  kvalitativhe posudit jednotlivé  oblasti
zdravotného rizika slvisiace so Specifickymi génmi. Na celkové hodnotenie
zdravotnych rizik je vSak vzdy potrebné brat do Uvahy faktory Zivotného
prostredia (strava a zivotny Styl) v spojeni so sprievodnym genetickym
profilom.



Ako citat tuto spravu:

Na nasledujucich strankach najdete vase podrobné genetické vysledky. Na lavej
strane uvidite nazov génu a popis. Na pravej strane ndajdete vas konkrétny
vysledok s interpretaciou, sUvisiace rizika a nasledné odporucania tykajlce sa
stravovania a zivotného Stylu.

Kazdému analyzovanému génu a pripadnému polymorfizmu sa priraduje urcity
FAKTOR VPLYVU/DOPADU, ktory vyhodnocuje jeho vplyv na sledované
parametre. Faktory vplyvu nepredstavuju dobry alebo zly variant, ale skor
naznacuju, ako by mali vase gény ovplyviovat vds nasledny vyber Zivotného
Stylu.

o o 00 000 v
bez dopadu  nizky dopad Stredny dopad Vysoky dopad Pozitivny dopad

Tabulka priorit

Vysledky vasej genetickej analyzy su zoradené do biologickych oblasti, ktoré
vyrazne vplyvaju na celkové zdravie a vitalitu. Kazdej biologickej oblasti bolo
pridelené hodnotenie priority, aby bolo prehladnejSie, ktord oblast potrebuje
zvySenu pozornost. Na zdklade testovanych génov znamend, ze biologicka
oblast s nizkou prioritou nepotrebuje zvySenlU podporu v porovnani so
Standardnymi zdravotnymi odporuc¢aniami. Mierna alebo vysoka priorita
biologickej oblasti znamena, Zze konkrétna oblast si vyZzaduje zvySenu podporu,
pokial ide o vhodnu stravu, zivotny Styl a nutraceutické intervencie, aby sa
vyrovnala nerovnovaha spdsobend nie optimalnymi genetickymi variantmi.

Biologicka Oblast Priorita - vas vysledok
Lipidovy metabolizmus Nizka
Metylacia Stredna
Detoxikacia Stredna
Zapal Stredna
Oxidacny stres Stredna
Zdravie kosti Stredna
Citlivost na inzulin Nizka




Suhrn rizikovych oblasti

Metylacia
(B vitaminy)

Genetické variacie v tomto
dolezitom biochemickom procese
mozu ovplyvnit poziadavky na B
vitaminy a mo6zu zvySovat riziko
zvysenych hladin homocysteinu.

Detoxikacia

Genetické variacie v procese
detoxikacie ovplyviuju jeho
idedlne fungovanie, ktoré je
kl'i¢ové pre odstranenie
Skodlivych latok ako napr.
polutanty, alkohol, lieky a i.

Zapal

Genetické variacie ovplyviiujluce
existenciu chronického zdpalu
nizkeho stupna v organizme su u
dotknutych jedincov spojené s
naslednym zvysenym rizikom
vzniku civiliza¢nych ochoreni, ako
je cukrovka, obezita, ochorenie
kardiovaskularneho systému a i.

Oxidacny stres

Genetické variacie ovplyvnujice
enzymy zapojené do neutralizacie
volnych radikdlov mézu vyrazne
ovplyvnit zdravie ¢loveka. Velké
mnozstvo volnych radikdlov
vyrazne vplyva na poskodenie
buniek a vznik chorob.

Zdravie kosti

Zdravie kosti (celkové zdravie aj
kostnu hustotu) ovplyvnuje
viacero faktorov ako je dostatocny
prijem nutrientov,
environmentalne faktory a
genetika.

Vysledok

Stredna priorita

Stredna priorita

Stredna priorita

Stredna priorita

Strednd priorita

Zaradit Vyhybat sa

Zvyste prijem stravy

bohatej na B vitaminy
(tmava listova zelenina,

Sosovica, celé zrna,

orechy, semena) L ’
Limitujte prijem alkoholu

Zaradte prijem stravy

bohatej na magnézium

zapojte prvky stres
manazmentu

Limitujte vystavenie
environmentdlnym
toxinom (cigarety,
pesticidy, plasty,
znecistené ovzdusie)

Zvyste prijem
kapustovitej stravy
(brokolica, karfiol, kel)

Udrziavajte optimalnu

vl Limitujte prijem bieleho

peciva a vysoko

Uprednostriujte ’ Y YSURY
sacharidovych jedal

stredomorsky typ stravy

Zvyste prijem omega 3
MK (fanové a chia
semiacka, mastné ryby)

Znizte prijem
saturovanych tukov
(mastné maso,
pInotu¢né mlie¢ne

Zahrite porciu tmavého  produkty vratane syrov)
(Cervené, modré) ovocia
a zeleniny denne Znizte prijem omega 6

Pri vareni pouzivajte Al mzEEe o)

kurkumu a zazvor

Zahrite pravidelné
cvicenie strednej
intenzity Limitujte vystavenie
environmentdlnym
toxinom (cigarety, dym,
maso udené dymom,
pesticidy a iné
znedistujuce latky)

Zaradte prijem ovocia a
zeleniny (5 porcii denne)

Zabezpecte pravidelny
prijem mastnych ryb (3 x
tyzdenne)

Zabezpecte dostatocny
prijem vitaminu D (hriby,
mastné ryby, vajecny
Zltok) a vépnika (mandle,
nizko tu¢né mlie¢ne
vyrobky, mastné ryby)
Zaradit dalSie nutrienty
ako fosfor, magnézium,
bér, vitamin K, mangén,
zinok

Limitujte prijem kofeinu
na menej ako 300 mg/
den (asi 3 Salky)

Zaradte cvicenia s vahou
(¢inky) na optimalne
udrzanie kostnej hmoty



Suhrn - citlivost na potraviny

Vysledok Zaradit

Citlivost na sol Vysoka priorita V pripade, Ze trpite na

vysoky krvny tlak, je

nevyhnutné vyrazne

obmedzit prijem soli a

potravin bohatych na
sodik

Citlivost na sol je vyrazne
geneticky podmienena. Gény
testované v tejto analyze jasne
urcuju citlivost na sol a pripadny

vplyv na krvny tlak. Pouzivajte koreniny a

bylinky ako alternativu
na ochutenie jedal

Intolerancia na Vysoka priorita Uprednostnite
laktézu bezlaktézove potraviny

Z mlie¢nych vyrobkov
konzumujte preferencne
fermentované mliecne
produkty (jogurty, kefir)

Deficit enzymu laktaza je bezne
rozsireny stav u dospelej populacie,
kde dochédza k naruseniu tvorby
enzymov zodpovednych za
Stiepenie mlie¢neho cukru
(laktézy). Po poziti mlie¢nych
vyrobkov tak jedinci pocituju krce v
bruchu, diskomfort, nadmerné
mnozstvo plynov, pripadne hnacky

Zvazte pouzivanie
probiotik

Vyhybat sa

Vyhnite sa
nadmernému
soleniu/dosolovaniu,
nekonzumujte masové
vyrobky ako klobasa,
saldma a i.

Vyhnite sa potravindm
typu Fast food

Znizte mnozstvo
mliecnych vyrobkov na
priblizne 1 pohar
rovnomerne rozdeleny
pocas dna



Suhrn - metabolizmus vitaminov

Vitamin A

VySSi prijem potravin bohatych na vitamin A a
taktiez vyssie koncentracie vitaminu A v plazme
koreluju so znizenym rizikom chronickych
ochoreni. Taktiez je zndme, ze prijem
karotenoidov a retinoidov v strave hré délezitu
Ulohu pri vyvoji prirodzenej aj ziskanej imunity a
vyznamne ovplyviiuju odpoved na zapal. Okrem
toho je vitamin A nevyhnutny pre embryonéainy
vyvoj, pre zdravy vyvoj oci a koze.

Vitamin D

Vitamin D je rozpustny v tukoch a je délezity pri
réznych metabolickych procesoch ako je napr.
vstrebdvanie vapnika, fosforu, horc¢ika a je
nevyhnutny pre zdravy vyvoj kosti.
Vitamin D je dolezity aj v bunkovej signalizécii,
jeho nedostatok je spojeny so Sirokym spektrom
ochoreni.

Vitamin B12

Vitamin B 12 je nevyhnutny pre spravne
fungovanie mozgu a nervovej sUstavy. Dolezity je
aj pri viacerych metabolickych procesoch, medzi
ktoré patri dolezity metabolizmus homocysteinu.

Vitamin C

Vitamin C je zndmy svojim protektivnym Gcinkom
na sliznice. Ochranuje ich pred oxida¢nym
stresom a inhibuje tvorbu nitrozaminov v

zaludku.

Vyssia konzumacia ovocia, prevazne citrusov a
vyssia koncentracia cirkulujuceho vitaminu C sa
spdja s lepSou imunitnou odpovedou. Taktiez
potencidlne redukuje riziko rakoviny Zaltudka.

Vysledok

ZvySené
poziadavky

ZvySené
poziadavky

ZvysSené
poziadavky

ZvySené
poziadavky

Opatrenia

Zvyste prijem potravin bohatych na
karotenoidy ako napr. mrkva,
paradajky, tekvica, Vhodné su aj
pomarance, grapefruity a marhule.

V pripade pouzitia doplnkov vyzivy sa
poradte so svojim lekarom.

Zvyste prijem potravin bohatych na
vitamin D ako napr. vnatornosti,
mastné ryby, vajecny zltok.
Snazte sa vystavit dostato¢nému
mnozstvu slne¢ného ziarenia.

V pripade stravy chudobnej na
vitamin D odportdc¢ame prisun formou
vyzivového doplnku.

Zvyste prijem potravin bohatych na
vitamin B 12 ako napr. vnutornosti,
mastné ryby, vajecny zltok, Ci
hovadzie maso.

V pripade stravy chudobnej na
vitamin B 12 odporuc¢ame prisun
formou vyzivového doplinku.

Vyvarujte sa nadmernému prijmu
alkoholu.

V pripade uzivania liekov proti refluxu
(antacidd), pripadne pri problémoch s
¢revami, mbze byt vstrebavanie
vitaminu znizené.

Zvyste prijem vitaminu C v strave
zaradenim potravin ako napr. Cierne
ribezle a iné bobuloviny, citrusové
plodiny, kivi, paradajky, alebo sladka
paprika

Vyhybajte sa faj¢eniu a nadmernému
prijmu alkoholu



Vysledky DNA analyzy

LPL 1595 C>G CcC (o)
) CETP 279 G>A AG (0]
Llpldc_)vy APOC3 3175 C>G CcC (0]
metabolizmus
APOE E2/E3/E4 E3/E3 (o)
PON1 A>G GA (o)
MTHFD1 1958 G>A GG (0]
677 C>T CcC (0]
MTHFR
1298 A>C CA (0]
Metylacia MTR 2756 A>G AA (o]
MTRR 66 A>G GG (0]0)
CBS 699 C>T TC (o)
COMT 472 G>A AG (0]0)
Mspl T>C TT (0]
CYP1A1
lle462Val A>G AA (0]
L. GSTM1 zapojenie/vyradenie Zapojenie o
Detoxikacia
GSTP1 313 A>G AG (o)
GSTT1 zapojenie/vyradenie Vyradenie 000
NQO1 C>T CcC (0]
IL-6 -174 G>C CcC 000
TNFA -308 G>A GG (o)
IL-1A 4845 G>T GG (0]
Zapal IL-1A -889 C/T cC o
IL-1B 3954 C>T CcC (0]
IL-1B -511 A>G AA (o]
IL-1RN 2018 C>T TT (0]0]
eNOS 894 G>T GT (0]0)
L MnSOD/SOD?2 -28 C>T TC 00
Oxidacny stres
CAT 262 C>T CcC v
GPX1 Pro198Leu C>T CT (0]0]
Fokl T>C TC (o)
. . VDR Bsm1 G>A GG o
Zdravie kosti
Tagl C>T TT (o)
COL1A1 1546 G>T TG (0]0)




PPARG Prol2Ala or C>G CcC (0]0)
’ i TCF7L2 rs7903146 C>T CcC (0]
Citlivost na inzulin
SLC2A2 Thr1l10lle TC (0]
FTO rs9939609 T>A TT (0]
Zatazenie zelezom HFE C282Y & H63D 282CC & 63HH (0]
Citlivost na kofein CYP1A2 A>C CA (0]0)
Metabolizmus PUFA FADS1 rs174537 G>T GT (0]0)
ers , ACE I/D ] 000
Citlivost na sol’
AGT T>C TC (0]0)
145 C>G ,
Vnimanie horkej chuti | TAS2R38 785 C>T Et:led“ta 00
886 G>A odnota
Metabolizmus alkoholu ALDH2 rs671 G>A GG (0]
Laktézova intolerancia MCM6 —13910C>T CcC 000
Intolerancia na glutén HLA DQ2/DQ8 DQ2.2 (0]0)
. ; G>T GT oo
Vitamin A BCO1
Ala379Val C>T CT (0]0)
CYP2R1 A>G GG 000
Vitamin D oC T>G TT (0]
1296 G>T TG (o]0
Vitamin B 12 FUT2 Gly258Ser G>A GG 000
Vitamin C GSTT1 zapojenie/vyradenie Vyradenie 000




Lipidovy metabolizmus

Zdravie srdca zavisi od komplexnej rovnovahy environmentalnych,
stravovacich a genetickych faktorov. Urcité gény ovplyvinujd hladinu LDL a HDL
cholesterolu; vysSie hladiny LDL alebo ,zlého" cholesterolu a nizsie hladiny HDL
alebo ,,dobrého” cholesterolu sivisia s vyssim rizikom srdcovych ochoreni.

LPL 1595 C>G CcC (o)
o ) CETP 279 G>A AG (0]
L'p'dqu APOC3 3175 C>G CcC (0]
metabolizmus
APOE E2/E3/E4 E3/E3 (0]
PON1 A>G GA (o)
LPL 1595 C>G Vysledok: CC o

Lipoproteinova lipaza je ukotvend v endoteli| Nebola identifikovana rizikovd genetickd
cievneho systému, pricom jej hlavna funkcia|variacia.

stvisi z odstrannovanim lipidov z krvného
obehu hydrolyzou triglyceridov pritomnych vo
VLDL na volné mastné kyseliny. Analyzovany
génovy Usek 1595 C> G je silnym
ukazovatelom mnozstva telesného tuku, jeho
distriblcie, koncentracie plazmatickych lipidov
a inzulinu.

CETP 279 G>A Vysledok: AG o

Proteinovy prenasaC cholesteryl esteru hra|Alela 279 A je spojena so znizenymi
kl'i¢ovl Ulohu v metabolizme lipoproteinov s|plazmatickymi hladinami CETP, zvysenymi
vysokou hustotu (HDL). Je to vlastne|hladinami HDL-C a znizenym rizikom kardio
plazmaticky protein, ktory ulahcuje transport|vaskularnych choréb.

cholesterylesterov a triglyceridov medzi|Diéta s nizkym obsahom cholesterolu, ktora je
lipoproteinmi. Vysoka koncentracia CETP v | obohatena o kyselinu linolovd (ALA) je ucinna
plazme je spojena so znizenou koncentraciou | pri znizovani hladin VLDL-C a LDL-C u jedincov
HDL-C. s GA a AA.

CETP je silny a nezdvisly rizikovy faktor pre
kardiovaskularne ochorenia.

APOC3 3175 C>G Vysledok: CC o

Apolipoprotein C3 hra dolezitd Ulohu v|Nebola identifikovand rizikovd genetickd
metabolizme cholesterolu. variacia.

Inhibuje lipoproteinovld lipdzu a peceriovi
lipdzu a oneskoruje katabolizmus Ccastic
bohatych na triglyceridy.




APOE E2/E3/E4

Vysledok: E3/E3

Apolipoprotein E md& multifunkénd udlohu v
metabolizme lipoproteinov a je nevyhnutny
pre normalny katabolizmus lipoproteinovych
zloziek bohatych na triglyceridy. Vysledkom
polymorfizmu suU tri ro6zne alelické izoformy,
ktoré ovplyvhuji  konformdciu proteinu,
vazbovl aktivitu k receptoru a lipoproteinovu
preferenciu proteinu APOE.

E3 je neutrdlna izoforma.

PON1 A>G

Vysledok: GA o

Paraoxonaza 1 kdéduje glykoproteinovy enzym
paraoxondaza. PON1 chrani LDL a HDL pred
oxidaciou hydrolyzou fosfolipidov alebo
cholesterylester hydroperoxidov, a tym chrani
pred aterogenézou. Nizka aktivita PON v sére
je spojena so zvysenym rizikom ochorenia
srdca, predovsetkym koronarnych artérii.

Alela G je spojend s nizsimi koncentraciami
PON1 a znizenou aktivitou PON1. Tato
genetickd varidcia slvisi so so zvySenym

rizikom aterosklerézy a urcitych druhov
rakoviny.
Zvyste prilem mono-nenasytenych tukov

(olivovy olej) a podporte vysoky prijem
najroéznejsSich druhov zeleniny a ovocia.

Hladina priority: NIiZKA

Odporucania:

Na zaklade otestovanych génov tykajucich sa lipidového metabolizmu je
zrejmé, Ze vas genotyp neprispieva k abmormalnemu lipidovému profilu a tym
k zvySenému riziku kardiovaskularnych ochoreni.

Z tohto hladiska vdm odporu¢ame dodrziavat univerzalne zakladné principy
zdravého zivotného Stylu, ako napr. pravidelne Sportovat ¢i udrziavat zdravu

vahu.




Metylacia

Vitaminy skupiny B poskytuju stavebné zlozky pre bunky v tele, podporuju ich
regeneraciu a hraju doélezitd ulohu v mnohych fyziologickych procesoch.
Vitaminy skupiny B ako napr. folat, B6, B12 tvoria délezité komponenty
potrebné na ochranu nasich génov, pomdahajd vytvarat novi DNA pre bunky,
ktoré neustdle rastd a obnovuju sa. Vitaminy skupiny B sa tiez podielaju na
zapnuti a vypnuti mnohych génov a tiez pomahaju opravit DNA. Proces opravy
DNA sa nazyva metylacia. Metylacia vyuziva proces darovania ,metylovych
skupin“ substratu. Metylova skupina pozostava z jedného uhlika viazaného na
tri atémy vodika (CH3). Aj ked' sU vitaminy B potrebné iba v malom mnozstve,
su rozhodujluce pre metylaciu a tvorbu novej DNA.

MTHFD1 1958 G>A GG o
677 C>T CcC o
MTHER 1298 A>C CA (o)
Metylacia MTR 2756 A>G AA (0]

MTRR 66 A>G GG 00
CBS 699 C>T TC o

COMT 472 G>A AG (o]0

MTHFD1 1958 G>A Vysledok: GG (o)

MTHFD1 kéduje enzymy 5,10-metyléntetra
hydrofolat dehydrogenazu, cyklohydrolazu a
syntetdzu.

Meniace sa enzymatické reakcie su délezité
pri vzajomnej premene 1-uhlikovych derivatov
tetrahydrofolatu, ktoré sd substratmi pre
syntézu metioninu, tymidyldtu a de novo
purinu.

Okrem toho, MTHFD1 hra dolezitd Ulohu v
metabolizme cholinu, ¢o je jedna zo
zakladnych zivin. Cholin hra Ustrednu ulohu v
mnohych fyziologickych cestach v tele,
vratane metabolizmu homocysteinu, ako aj
syntézy neurotransmiterov, signalizdcie cez
bunkovi membranu a transportu zICe a
lipoproteinov. Poziadavky na cholin sa liSia v
zavislosti od pohlavia, veku, Urovne fyzickej
aktivity a genetiky.

na cholin.

Genotyp GG je spojeny s normdlnou funkciou
enzymu a neexistuju teda zvySené poziadavky




MTHFR

Metyléntetrahyrdofolat-reduktaza je kltic¢ovym
enzymom  metabolizmu  aktivnej] formy
vitaminu B9 (folatu). Jeho aktivitou vznika z
foldtu metyl tetrahydrofolat (5-THF), ktory
nasledne vstupuje do metyla¢ného cyklu a
podiela sa na syntéze DNA a inych dolezitych
metabolickych procesoch (napr. remetylacii
homocysteinu).

Pozmenenymi nukleotidmi v genéme enzymu
moze dojst az 60 % - 80 % redukcii funkcie
Metyléntetrahyrdofolat-reduktazy.

Znizena aktivita enzymu podporuje vznik tzv.
DNA aduktov (mutagénne zmeny v DNA), ¢im
moze dochdadzat k tvorbe nadorovych buniek.

677 C>T

Vysledok: CC o
Genotyp CC vykazuje normdlnu funkciu.
1298 A>C

Vysledok: CA (o]

Alela C je spojend so znizenou funkciou
enzymu.

V pripade vystaveniu sa vyraznejSiemu
mnozstvu environment. toxinov (pesticidy,
mestské prostredie, cigaretovy dym, alkohol)
zvazte zvyseny prijem foldtov a vitaminov
B2, B6 a B12.

MTR 2756 A>G

Vysledok: AA o

Metionin syntdza kdéduje enzym, ktory
katalyzuje remetylaciu homocysteinu na
metionin.

Polymorfizmus v genéme (pritomnost G alely)
kédujucom tento enzym je spojeny so
znizenymi  hladinami  homocysteinu, to
znamend, ze dochadza k zvySenej aktivite
MTR enzymu, ktory premiefia homocystein na
metionin. V__tomto pripade hovorime o
beneficnom efekte polymorfizmu.

V4SS geneticky kéd neobsahuje beneficni G
alelu.

Ako podporu funkcie enzymu mozZete zvazit
pridavanie vitaminu B12.

MTRR 66 A>G

Vysledok: GG 00

Methionin syntdza reduktaza je enzym, ktory
sa podiela (katalyzuje) na regeneracii
vitaminu B12, ktory tvori kofaktor metionin
syntdze (MTR). Spolupodiela sa tak na udrzani
adekvatnych intraceluldrnych zdsob metioninu
a za udrziavanie koncentracii homocysteinu
na netoxickych hladinach.

Polymorfizmus v genéme kdédujucom tento
enzym je spajany so zvySenym rizikom
kardiovaskuldrnych  chor6b a  defektov
neuralnej trubice (v pripade nizkych hodnot
vitaminu B12).

Genotyp GG je vyznamnym rizikovym
faktorom pre vyvoj kardiovaskuldrnych choréb

a neurdlnej trubice (NTD), ked je stav
kobalaminu (vitamin B12) nizky.
Zabezpelte dostatocny prijem  foldtov,

vitaminu B12 a vitaminu B6.




CBS 699 C>T Vysledok: TC (o)
Cystation beta-syntdza je enzym, ktory|T alela je spojend so znizenym rizikom
katalyzuje  konverziu  homocysteinu  na|kardiovask. ochoreni a zvySenou reakciou na

odstrafiovani homocysteinu z metioninového
cyklu, takze akékolvek zmeny v jeho cinnosti
ovplyvnuju hladiny homocysteinu.

Polymorfizmus v gendéme kdédujicom tento

homocysteinu.
Ako prevencia postaduje v tomto pripade
kontrolovat, aby beZznd strava obsahovala aj
urcité percentudlne zastUpenie foldtov (zelena
listovd zelenina, strukoviny, vajecny Zzltok,
drozdie, pecen).

enzym sa spdja s nizSim  rizikom

kardiovaskuldrnych ochorent.

COMT 472 G>A Vysledok: AG oo
Katechol-O-metyltransferdza  (S-COMT) je|Alela A je spojend s 3-4-ndsobnym znizenim

enzym, ktory ovplyvnuje hladinu viacerych
horménov a je zapojeny do inaktivacie
katecholaminovych neurotransmiterov ako su
dopamin, adrenalin a noradrenalin. Enzym
zavadza metylovl skupinu do katecholaminu,
ktory je odobraty z S-adenozylmetioninu
(SAM).

Substratom pre COMT sU zlUceniny, ktoré
maju katecholovu Struktdru ako napriklad
katecholestrogény a flavonoidy obsahujlice
katechol.

metylacnej aktivity enzymu COMT a je spojena
so zvySenym rizikom rakoviny prsnika.
Kl'i¢ové intervencie pre prospesni moduléciu
metabolizmu estrogénu je mozné dosiahnut
zvySenim nerozpustnej vldkniny, riadenim
kvality prijmu tukov v strave, znizenim
hmotnosti a zvySenim pohybu. Okrem toho
zabezpeclte dostatoCny prijem antioxidantov a
horcika. Medzi zlozky potravy, ktoré inhibuju
aktivitu COMT, patria quercetin a cZajové
katechiny.

Hladina priority: Stredna

Odporucania:

Na zaklade otestovanych génov tykajlcich sa metylacie je zrejmé, ze vas
genotyp prispieva k stredne zvysenému riziku znizenia metylacnych procesov

a zvysenych hladin homocysteinu.

Je délezité zvysit stravu bohatud na B vitaminy s dérazom na vitaminy B9 a
B12. V pripade nedostato¢ného prijmu B vitaminov v strave je vhodné zvazit

uzivanie vyzivovych doplnkov.

Pozndmka: Z dovodu A alely v géne pre COMT je nutné zabezpecit dostatocny

prijem magnézia.




Detoxikacia

Proces detoxikacie v tele riadi predovsetkym skupina tzv. GST enzymov.
Glutatiéon S-tranferazy sU zodpovedné za katalyzu reakcii, pri ktorych su
produkty metabolizmu fazy | konjugované s glutationom, ¢im su rozpustnejSie
vo vode a lahSie sa vylucCuju z tela prostrednictvom potu a mocu.

Kapustovitd a cibulova zelenina pomdhaju zvySovat &innost detoxikacného
systému, ¢im vyrazne napomahaju k odstrarfiovaniu skodlivych latok z tela.

Mspl T>C TT (0]
CYP1Al
lle462Val A>G AA (0]
. GSTM1 zapojenie/vyradenie Zapojenie o
Detoxikacia
GSTP1 313 A>G AG (0]
GSTT1 zapojenie/vyradenie Vyradenie 000
NQO1 609 C>T CcC (0]

CYP1Al

Gén CYP1Al kéduje enzym cytochrém P450| Mspl T>C

fazy 1, ktory premiefa environmentalne| Vysledok: TT o
prokarcinogény  (polycyklické  aromatické
uhlovodiky a aromatické aminy) na reaktivne| Nebola identifikovana rizikova geneticka
medziprodukty s karcinogénnymi Gcinkami.||Vvariacia

NavySe, CYP1Al sa podiela na oxidativhom
metabolizme estrogénov, ktoré moézu hrat

oy SN : : lled62Val A>G

kld€ovu Udlohu v etiologii rakoviny prs a , .

prostaty. Vysledok: AA (o)
Nebola identifikovand rizikovd genetickd
variacia

GSTM1 zapojenie/vyradenie Vysledok: Zapojenie (o)

Glutatién  S-transferdza M1 je najviac| Enzym GSTML1 sa tvori.
biologicky aktivny enzym z GST enzymov, je
zapojeny do fazy Il detoxikacie v peceni. Je
zodpovedny za odstranovanie xenobiotik,
karcinogénov a produktov oxidacného stresu.

Pri sledovani genetickych zmien v gendéme
kédujicom tento enzym sa nesleduje
polymorfizmus a s tym slvisiaca zmena
aktivity enzymu. Sleduje sa, ¢i sa enzym tvori.
V pripade absencie tohto enzymu dochadza k
zhorsenej detoxikacnej aktivite organizmu.




GSTP1 313 A>G

Vysledok: AG o

Oxidacny stres je rizikovy faktor spustajici
mnohé ochorenia. Ukazuje sa, ze ucinnost
enzymu GSTP1 mé6ze mat vyznamny vplyv na
vyvoj a progndézu chorbb ovplyvnenych
oxida¢nym stresom.

GSTP1 je najrozSirenejSim podtypom GST
enzymov Vv plicach a je zndme, ze
metabolizuje vela karcinogénnych zltGcenin.
Polymorfizmus v gendéme kdédujucom tento
enzym vedie k znizenej enzymatickej aktivite
az 0 30 %.

Alela G znizuje aktivitu enzymu. Aktivita
enzymu je okolo 80% u nosi¢ov jednej alely G
a 70% u jedincov s genotypom GG.

Aktivita enzymu GST sa moZe CiastoCne
podporit konzuméciou kapustovitej a cibulovej
zeleniny. Zvysenie tohto druhu zeleniny zvysi
aktivitu aj dalSich enzymov GST, ¢im sa mbze
podporit ich pripadnd znizend aktivita. V
idedlnom pripade sa odporica denny prijem
uvedenych druhov zelenin. Ak je prijem v
strave nedostato¢ny, moéze byt potrebny
vysoko kvalitny doplnok obsahujtci DIM.

GSTT1 zapojenie/vyradenie

Vysledok: Vyradenie 000

GSTT1 patri k enzymom, ktoré sd schopné
katalyzovat konjugaciu redukovaného
glutatiénu na rézne elektrofilné a hydrofébne
zli€eniny, ¢im sa napomaha jeho vyluceniu z
organizmu.

Vyradenie génu GSST1 znamena, Zze sa
enzym netvori. Tento stav je spojeny so
zvysenym rizikom rakoviny plidc, hrtana a
mocového mechdra, ¢i koze.

Aktivita ostatnych enzymov GST sa mbze
podporit konzumaciou kapustovitej a cibulovej
zeleniny. V idedlnom pripade sa odporuca
denny prijem uvedenych druhov zelenin. Ak je
priiem v strave nedostato¢ny, moze byt
potrebny vysoko kvalitny doplnok obsahujici
DIM.

NQO1l 609 C>T

Vysledok: CC o

NADP (H) chinén oxidoreduktadza 1 sa podiela
na detoxikacii potencidalne mutagénnych a
karcinogénnych chinénov pochéadzajlcich z
tabakového dymu, zo stravy a metabolizmu
estrogénov.

Enzym taktiez chrani bunky pred oxidacnym
stresom udrziavanim antioxida¢nych foriem
ubichinénu a vitaminu E.

Polymorfizmus v gendéme kdédujucom tento
enzym vedie k znizenej enzymatickej aktivite
len na 2-4 %. Pre l'udi s tymto polymorfizmom
je charakteristicky vyssi vyskyt onkologickych
ochoreni, hlavne rakoviny prs, hrubého creva,
C¢i gastrointestinalneho traktu. Riziko sa
vyrazne navysuje v pripade, Zze sa jednd o
fajciarov.

Nebola identifikovand rizikovéa

variacia.

geneticka




Hladina priority: Stredna

Odporucania:

Na zaklade otestovanych génov tykajucich sa detoxikacnych funkcii organizmu
je zrejmé, ze vas genotyp prispieva k stredne znizenej schopnosti detoxikacie
a tym padom k zvySenému riziku poSkodenia DNA.

Na zdklade vysledkov je vhodné obmedzit vystavenie sa environmentalnym
prokarcinogénom (cigaretovy dym, dym celkovo, grilované jedla, pesticidy,
polutanty), ¢im sa znizi zataz na prvl fadze detoxikacie. ZvySenim prijmu
ovocia a zeleniny (denny prijem kapustovitej a cibulovej zeleniny) je mozné
nasledne optimdlne podporit druhl detoxikacnu fazu.




Zapal

Zapal je fyziologickd imunitna odpoved a klUcovy krok v hojeni tkaniv.
Uvolmfiovanie zdpalovych latok je riadené génmi, ktoré riadia zapal. Ak vSak
tieto gény nie su ,vypnuté”, zapalova reakcia pokracuje. S chronickym zapalom
nizkeho stupna je spajany Coraz vacsi poCet beznych ochoreni, ako je obezita,
srdcové choroby, artritida a zdpalové ochorenia Criev.

IL-6 -174 G>C cC 000
TNFA -308 G>A GG (o)
IL-1A 4845 G>T GG o
Zapal IL-1A -889 C/T cc (0
IL-1B 3954 C>T cC o
IL-1B -511 A>G AA o
IL-1RN 2018 C>T TT 00
IL-6 -174 G>C Vysledok: CC 000

Interleukin 6 je prozapalovy cytokin, ktory hra | Polymorfizmus v gendéme kddujicom tento
klG€ovl Ulohu pri zapale a reguluje protein vedie k zvySovaniu koncentracie
(podporuje) expresiu C reaktivneho proteinu. |Interleukinu 6 a tym k zvySeniu chronického
zdpalu. S tym suvisi néasledne aj riziko
inzulinovej rezistencie, obezity, dyslipidémie a
kardiovaskularnych  ochoreni (fajciari s
vyrazne rizikova skupina).

Jednotlivci s genotypom CC by mali dodrziavat
diétu na znizenie zépalu, ktord zahfia
zvySenie obsahu Omega-3 mastnych kyselin,
znizenie obsahu nasytenych mastnych kyselin
a zvySenie mnoZstva antioxidantov. Ak je
prisun omega -3 mastnych kyselin v potrave
nedostato¢ny, je vhodné zvéazit podavanie
vyzivovych  doplnkov. Zdravd vaha a
vyhybanie sa faj¢eniu su tiez nevyhnutné pri
lieCbe zapalov.

Nizky stupen chronického zapalu je spojeny s
obezitou a ukladanim viscerdlneho tuku,
inzulinovou rezistenciou, dyslipidémiou a
zvySenym rizikom kardiovaskularnych chorob.

TNFA -308 G>A Vysledok: GG o

Tumor nekrézny faktor je prozapalovy cytokin|Nebola identifikovand rizikovd geneticka
produkovany makrofdgmi a adipocytmi.|Vvariacia.

Vyrazne ovplyviuje homeostdzu glukdézy v
celom tele a je zapojeny do rozvoja obezity,
inzulinovej rezistencie spojenej s obezitou
a dyslipidémiou.

Polymorfizmus v gendéme kdédujucom tento
cytokin zvysuje transkripciu TNF, ¢o je spojené
s rizikom obezity, dyslipidémie a inzulinovej
rezistencie.




iL1

Vysledok: (o]0

IL-1 je coraz viac vnimany ako vyznamny
kl't€¢ovy bod v zapalovej kaskdde a expresia
IL-1 je preto délezitd v patogenéze niekolkych
chronickych choréb. Biologickd aktivita IL-1
zahrma dvoch agonistov - IL-1alfa (IL-1A) a IL-
lbeta (IL-1B), Specifické receptory IL-1 a
antagonistu receptora IL-1 (IL-1RN), ktory je
negativnym reguldtorom prozapalovej reakcie.
Specifické genetické variacie v IL-1A, IL-B a IL-
1 RN vedu k aktivnejSej zapalovej reakcii a su
spojené so zvysenym rizikom mnohych
chronickych choréb.

Jednotlivci s varidciami IL-1A, IL-1B alebo IL-
1RN sU spdjani so zvySenymi plazmatickymi
koncentrdciami IL-1 a s mnohymi pro-
zapalovymi  chronickymi  chorobami  (pr.
paradentéza, ischemickd choroba srdca,
autoimunitné ochorenia, rakovina).

V  pripade polymorfizmu vo viacerych
analyzovanych oblastiach IL-1 je vhodné zvysit
prijem Zzivin, ktoré =zabranuju vylucovaniu
prozdpalovych markerov. Patria sem omega-3
mastné kyseliny, kurkumin, zazvor a potraviny
bohaté na fytonutrienty vrdtane urcitych
bobdl, ktoré obsahuju zlGCeniny ako
resveratrol, antokyany a dehydro-askorbat.

Hladina priority: Stredna

Odporucania:

Na zdklade otestovanych génov tykajucich sa regulovania zapalu v organizme
je zrejmé, ze vas genotyp prispieva k stredne zvySenému riziku pritomnosti

mierneho chronického zapalu v tele a s

nim spojenymi ochoreniami.

Na zdklade vysledkov je vhodné udrziavat spravnu hmotnost a preferovat
mediteransky Styl stravovania, u ktorého bol potvrdeny pozitivny efekt na
redukciu zapalovych procesov v organizme.

Okrem toho je vhodné znizit prijem saturovanych tukov, omega 6 mastnych
kyselin a zvysit prijem omega 3 mastnych kyselin.




Oxidacny stres

Volné radikaly su fyziologickym vedlajSim produktom biochemickych procesov
generujlcich energiu v tele. SU vysoko reaktivne s inymi molekulami a mé6zu
poskodit DNA, proteiny a bunkové membrany.

Antioxidanty su “lapace” vol'nych radikdlov, interaguju s nimi a zabezpecia tak,
Zze sa volné radikaly zneutralizuju. Antioxidanty sa v tele vyskytuju prirodzene
vo forme enzymov, ale mo6zu sa tiez konzumovat v r6znych potravinach, najma
zo zeleniny a ovocia. Hlavnu ulohu v antioxidacnej obrane vSak maju viastné

antioxidacné enzymy tela.

eNOS 894 G>T GT (o]0
L MnSOD/SOD2 -28 C>T TC 00
Oxidacny stres
CAT -262 C>T ccC v
GPX1 C>TCT CT 00
eNOS 894 G>T Vysledok: GT (o] o)

Endotelidlna NO syntdza hra kl'tcovu uUlohu v
reqguldcii cievneho tonusu a periférneho
odporu tym, zZe syntetizuje oxid dusnaty. Ma
taktiez vazoprotektivnhe Ucinky - potlaca
agregaciu krvnych dosticiek, adhéziu
leukocytov a proliferdciu buniek hladkého
svalstva.

Alela T ovplyviuje proteolytické Stiepenie
enzymu, ¢im znizuje biologickd dostupnost
oxidu dusnatého v stene krvnych ciev v
désledku c¢oho je spojend s aterosklerézou,
esencialnou hypertenziou, kone¢nym Stadiom
ochorenia oblic¢iek a preeklampsiou.
Zabezpecte dostatoCny prijem antioxidantov a
Omega-3 mastnych kyselin.

MnSOD/SOD2 -28 C>T

Vysledok: TC (o]0

Enzym SOD2 vychytava volné radikaly, ktoré
sU obvykle produkované v bunkach a ktoré s
Skodlivé pre bunkové systémy. Enzym ma teda
dolezitu antioxidacnu aktivitu v bunke, najma
vo vnutri mitochondrie.

Existuju dbkazy, ze ludia s C alelou a s nizSou
konzumaciou ovocia a zeleniny, su vystaveni
zvysenému riziku vzniku choréb vratane rizika
vzniku urcitych druhov rakoviny.

Pre jedincov s alelou C je preto dblezité
zabezpecit dostatocny prijem antioxidantov.
Ak je prijem v strave nedostatocny, mbze byt
vhodné podavanie vyzivovych doplnkov.

CAT -262 C>T

Vysledok: CC v

Kataldza je antioxida¢ny enzym, ktory sa
najviac exprimuje v peceni, oblickach a
erytrocytoch. Enzym je zodpovedny za rychlu
premenu peroxidu vodika na vodu a kyslik,
pricom jedna molekula tohto enzymu moéze
katalyzovat viac ako 1 milién molekul peroxidu
vodika za sekundu. Znizena aktivita CAT vedie
k zvysenym koncentracidm peroxidu vodika,
¢o vedie k zvySenému oxidacnému stresu.

Jednotlivci s C alelou (najma s genotypom CC),
sU spajani so znizenym rizikom rakoviny a
lepsou antioxidacnou rovnovédhou. Ochrana,
ktord poskytuje alela C, sa eSte vyraznejsie
zvySuje u jedincov, ktori majd vysoky prijem
potravin  bohatych na antioxidanty a
polyfenoly.




GPX1 Prol98Leu C>T Vysledok: CT (0]0)

Glutatiénperoxiddza 1 patri k najviac|Genotyp CT sulvisi s narusenou antioxida¢nou
zastUpenym enzymom selenoperoxiddz a|rovnovdhou a sUvisi so zvySenym rizikom
nachddza sa takmer vo vSetkych tkanivach v |chronickych ochoreni vratane urcitych druhov
tele. Jej hlavnou Ulohou je katalyza konverzie|rakoviny a chor6b koronarnych artérii, najma
peroxidu vodika na vodu. ak je nizky prijem ovocia a zeleniny.

Okrem toho =zabezpecuje redukciu hydro-|Zabezpelte stravu bohatl na polyfenoly s
peroxidu mastnych kyselin a peroxynitritu| vysokym prijmom zeleniny a zahrmite dobré
(pomocou glutatiénu), ¢im pomaha udrziavat|zdroje potravy selénu (para orechy). Vyvarujte
redoxnud rovnovahu. sa vystaveniu toxinom tazkym kovom,
pesticidom a fajceniu.

Hladina priority: Stredna

Odporucania:

Na zaklade otestovanych génov tykajucich sa regulovania oxida¢ného stresu v
organizme je zrejmé, Zze vas genotyp prispieva k stredne zvySenému riziku
pritomnosti slabsej antioxidacnej schopnosti a s tym spojenymi ochoreniami.
Na zadklade vysledkov je vhodné udrziavat sprdvnu hmotnost a zaradit cvicenie
nizkej aj strednej intenzity.

Okrem toho je vhodné zaradit pravidelny pestry denny prisun ovocia a
zeleniny a taktiez stravu bohatu na fytonutrienty (celozrnné produkty, orechy,
semena, strukoviny).

Je vhodné zaradit do stravy potraviny bohaté na selén ako napr. para orechy,
slneCnicové semena, tuniak, hydina, vajcia, ¢im sa podpori funkcia enzymu
glutationperoxidazy. Dalej je vhodné zvysSit omega 3 mastné kyseliny a
podporit tak funkciu NO syntazy.




Zdravie kosti

Je zndme, ze kosti netvoria pevnd, nemennu Struktudru. Nase bunky nepretrzite
pracuju na rozpusteni starej kosti a vytvoreni nového kostného tkaniva.
Priblizne po tridsiatom roku Zivota zacinaji muzi aj zeny stracat kostni hmotu;
strata je zvlast vyrazna u zien po menopauze. Podla najnovSieho vyskumu

zohravaju pri urCovani zdravia kosti
faktory.

délezitu ulohu vyzivové aj genetické

genetického vplyvu na hustotu kosti, hra
dolezitd Ulohu pri homeostaze vapnika, pri
raste a diferenciacii kostnych buniek a
absorpcii vapnika v Crevach. Aktivacia VDR v
¢revach, kostiach, oblickach a pristitnych
telieskach vedie k udrzovaniu hladiny vapnika
a fosforu v krvi a kostiach. VDR taktiez

Fokl T>C TC (0]
. . VDR Bsml G>A GG (0
Zdravie kosti
Tagl C>T TT (0]
COL1A1 1546 G>T TG oo
VDR
Gén pre receptor vitaminu D (VDR)
predstavuje  priblizne  70%  celkového |Fokl T>C

Vysledok: TC (o]

Alela T mé horSiu absorpciu vapnika v
porovnani s alelou C.

Bsml G>A

ovplyviuje proliferaciu  buniek, imunitu, Vysledok: GG o
lipolyzu a sekréciu inzulinu. Stresové hormény _ - P o
ako kortizol znizuju expresiu VDR. Nebola identifikovana rizikova geneticka
variacia
Taql C>T
Vysledok: TT o
Geneticka varidcia nevedie k zvySenému
riziku osteopordzy.
COL1A1 1546 G>T Vysledok: TG (o]0

Kolagén typu 1 je hlavnym proteinom kosti,
pricom je tvoreny z dvoch kolagénovych
retazcov - kolagén alfa 1 a alfa 2.

Polymorfizmus v genéme kdédujicom tento
protein ovplyviiuje pomer kolagénovych
vldkien vytvorenych v kosti, pricom vedie k
abnormalnej mineralizacii kosti a znizeniu jej
pevnosti. Riziko zlomenin sa zvysuje v
kombinacii s nizkym prijmom véapnika.

T Alela ovplyvnuje pomer kolagénovych alfa
retazcov produkovanych kostnymi bunkami,
¢o vedie k abnormalnej mineralizacii kosti a
znizeniu pevnosti kosti. Zeny s genotypom TT
majd vyrazne zvysSené riziko nadmerného
Ubytku kostnej hmoty v chrbtici. Tento Ucinok
sa moze zruSit pouzivanim hormonalnej
substitucnej liec¢by. Jedinci s T alelou maju
zvySené riziko zlomenin a vacsie straty kostnej
hmoty, ked' je nedostatok vapnika.

Zabezpeclte dostatocny prijem vapnika.




Hladina priority: Stredna

Odporucania:

Na zaklade otestovanych génov tykajlcich sa zdravia kostnej hmoty je zrejmé,
ze vas genotyp prispieva k stredne zvySenému riziku osteoporézy a nizkej
kostnej hustote.

Je vhodné zabezpecit dostatoCny prijem vitaminu D a vapnika a dalSich
nutrientov ako su fosfor, magnézium, bér, vitamin K, mangan, zinok.

Taktiez je vhodné zaradit cvi¢enia s vahou (c¢inky) na optimélne udrzanie
kostnej hmoty.

Odporuc¢ame limitovat prijem kofeinu na menej ako 300 mg/ deh (asi 3 Salky).




Citlivost na inzulin

Inzulin je hormén, ktory stimuluje prijem glukézy z potravy do buniek. Pacienti
so znizenou citlivostou na inzulin majid obmedzenl schopnost reagovat na

pOsobenie horménu. Vedecka

literatura naznacuje,

ze necitlivost alebo

rezistencia na inzulin moézu hrat délezitd Ulohu pri viacerych civiliza¢nych
ochoreniach vratane obezity, cukrovky 2. typu, vysokého krvného tlaku,
srdcovych choréb a naruseného metabolizmu tukov.

PPARG Prol2Ala or C>G ccC (o]0
. o i TCF7L2 rs7903146 C>T cC o
Citlivost na inzulin
SLC2A2 Thrl10lle TC o
FTO rs9939609 T>A TT (o)
PPARG Prol2Ala or C>G Vysledok: CC (o] 0)
Receptor gama aktivovany proliferdtormi|Genotyp CC je vysoko citlivy na typ a
peroxizdmov sa podiela na diferenciacii mnozstvo tuku v strave, pokial ide o
tukovych buniek - adipocytov. Je to nachylnost k obezite a cukrovke. ZvysSenie
transkripCny faktor aktivovany mastnymi|celkového tuku v potrave a nasytenych tukoch
kyselinami, ktory md& hlavnd Ulohu v bolo spojené so zvySenym obvodom pasa u
adipogenéze a expresii génov Specifickych pre|jedincov s CC.
adipocyty. Podiela sa tiez na regulacii|Je potrebné venovat pozornost kvalite prijmu
metabolizmu glukézy a lipidov a a bol|tukov, zvysSit obsah mononenasytenych
identifikovany ako jadrovy receptor pre| mastnych kyselin (olivovy olej) v strave a

tiazolidindiénovu skupinu liekov citlivych na
inzulin.

znizit mnozstvo saturovanych tukov (maslo,
mast). Mali by sa zohladnit vSetky premenné
tykajice sa stravovania a zivotného Stylu,
ktoré maju vplyv na citlivost na inzulin.

TCF7L2 rs7903146 C>T

Vysledok: CC (o]

Gén pre transkripcny faktor 7 (TCFL2) kéduje
transkripcny faktor, ktory reguluje
homeostdzu glukézy v krvi. Polymorfizmus v
genéme ovplyvnuje vylucovanie inzulinu a
rezistenciu a je spojeny so zvySenym rizikom
inzulinovej rezistencie a diabetu 2. typu.

Nebola identifikovana rizikova

variacia.

geneticka

SLC2A2 ThrllO0lle

Vysledok: TC o

Glukézovy transportér typu 2 (GLUT2) je
transmembranovy protein, v pankreatickych
beta bunkach je potrebny na sekréciu inzulinu,
ktord indukuje glukéza svojim vstupom do
pankreatickych buniek. Pre svoju nizku afinitu
k glukéze sa pouziva ako glukdézovy senzor a
povazuje sa za dolezity v postprandidlnom
stave a podiela sa na prijme a reguldcii
potravy.

Polymorfizmus v genéme, ktory kéduje GLUT2
je spojeny s rizikom diabetu 2. typu, pre
jedincov je typické, ze maju narusend funkciu
vnimania glukozy.

Jedinci s T alelou, pripadne genotypom maju
tendenciu konzumovat viacej jednoduchych
cukrov ako su pecivo, cokolada, ¢i sladenych
napojov, ¢o poukazuje na narusenu funkcénost
mechanizmu vnimajuceho glukézu.




FTO rs9939609 T>A

Vysledok: TT

o

Gén kédujuci protein sdvisiaci s obezitou a
tukovou hmotou (FTO) je vo vysokych
hladindch pritomny v niekolkych metabolicky
aktivnych tkanivéch, vratane srdca, oblic¢iek a
tukového tkaniva. Najviac sa vSak exprimuje v
mozgu, najma v hypotalame, kde reguluje
vzrusSenie, chut do jedla, teplotu, autonémne
funkcie a endokrinny systém.

FTO gén hra ulohu v regulacii chuti do jedla a
ze je spojeny s energetickym vydajom,
energetickym prijmom a znizenou sytostou.

Nebola identifikovana
variacia.

rizikova

geneticka

Hladina priority: NIiZKA

Odporucania:

Na zdklade otestovanych génov tykajlcich sa citlivosti na inzulin je zrejmé, Ze
vas genotyp neprispieva k zvysenému riziku inzulinovej rezistencie a s tym
sUvisiacimi ochoreniami (cukrovka a pod.).
Aj napriek tomu je vSak vhodné kontrolovat si vahu a dodrziavat zdkladné

principy zdravého stravovania.




Citlivost na potraviny

Konkrétne ziviny a urcité zlozky potravy v réznych potravinach mézu na
jednotlivcov poésobit réznymi spOésobmi. Napredujuci vyskum umoznuje
testovat Specifické gény, ktoré moézu poskytniat lepsi prehlad o tom, ako
jednotlivci reaguju na konkrétne zlozky potravy. Medzi oblasti, na ktoré sa tato
analyza zameriava, patri: intolerancia laktézy, metabolizmus polynenasytenych
tukov (PUFA), citlivost na kofein, citlivost na soli a zatazenie zZelezom, ako aj
vnimanie horkej chuti a metabolizmus alkoholu. Okrem toho sa vela potravin
podiela na syndrome drazdivého Creva (IBS). V tejto Casti sU uvedené reakcie
na jedlo z hladiska intolerancie laktézy a citlivosti na lepok, ktoré mézu suvisiet
so zdravim cCriev a priznakmi IBS.

Zatazenie Zzelezom HFE C282Y & H63D 282CC & 63HH (0]
Citlivost na kofein CYP1A2 A>C CA (0]0)
Metabolizmus PUFA FADS1 rsl74537 G>T GT (0]0)
’ ACE I/D I 000
Citlivost na sol
AGT T>C TC oo
Vnimanie chuti TAS2R38 %gg EZ$ I?::Iendolli oo
886 G>A
Metabolizmus alkoholu ALDH2 rs671 G>A GG (0]
Laktézova intolerancia MCM6 —-13910C>T CcC 000
Intolerancia na glutén HLA DQ2/DQ8 DQ2.2 00
Zatazenie zelezom
HFE C282Y & H63D Vysledok: 282CC & 63HH o

Dedi¢nd hemochromatéza je genetickd|Nebola identifikovand rizikovd geneticka
porucha, pri ktorej dochddza k nadmernému|variacia.

hromadeniu Zeleza v tele, ¢o vedie k
pretazeniu zelezom. U jedincov s poruchou je
dennd absorpcia zeleza z dcriev vyssia ako
mnozstvo potrebné na nahradenie strat.
Pretoze telo nedokdze zvysit vyluCovanie
Zeleza, absorbované Zelezo sa hromadi v tele.
Medzi zdvazné priznaky a prejavy pretazenia
zelezom patri sexudlna dysfunkcia, srdcové
zlyhanie, bolesti kibov, cirh6za pecene,
diabetes mellitus, Unava a hypermelanoticka
pigmentacia.




Citlivost na kofein

CYP1A2 A>C

Vysledok: CA (0] o)

Kofein sa v organizme metabolizuje pomocou
cytochrému P450 1A2 (CYP1A2).

Jedinci s alelou C sU spajani so znizenou
schopnostou metabolizovat kofein. Mierny az
vysoky prijem kofeinovych néapojov, ako je
kdva, je spojeny so zvysenym rizikom
srdcovych  choréb. Je  vhodné preto
uprednostnovat bezkofeinové alternativy.

Metabolizmus PUFA (polynenasytené mastné kyseliny)

FADS1 rs174537 G>T

Vysledok: GT (o]0

Kli¢ové enzymy pre metabolizmus mastnych
kyselin PUFA sU desaturazy delta 5 a delta 6,
ktoré su kdédované FADS1 a FADS2 génmi.
Tieto enzymy katalyzuji konverziu kyseliny
linolovej (LA) na kyselinu arachidonovu (AA) a
podobne konverziu kyseliny linolénovej (ALA)
na kyselinu eikosapentaénovu (EPA).
Polymorfizmus genéme FADS ovplyviuje
koncentracie PUFA s dlhym retazcom a tiez s
koncentracie  cholesterolu. Na  zaklade
genetickej variacie mézu jednotlivci vyzadovat
r6zne mnozstva stravy PUFA alebo PUFA s
dlhym retazcom na dosiahnutie porovnatelnej
biologickej hodnoty ucinky.

Alela G je spojend so zvysenou premenou
kyseliny di-homo-gama-linolénovej na  kys.
arachidénovd (AA) v doésledku zvysSenej
enzymatickej Gcinnosti.

Kyselina arachidénovd podporuje zapalové
procesy v tele, genetickd varidcia je preto
spajana so systémovymi zapalmi a zadpalovymi
poruchami.

Citlivost na sol

ACE I/D

Vysledok: Il 000

Angiotenzin konvertujici enzym je sucastou
systému renin-angiotenzin zodpovedného za
regulaciu krvného tlaku a objemu tekutin v
tele. Jeho Ulohou je premena angiotenzinu | na
aktivny vazokonstrik¢ny angiotenzin Il. Preto
ACE nepriamo zvysSuje krvny tlak tym, ze
spOsobuje zUzenie krvnych ciev. Geneticky
podmienena zvysend hladina ACE ma preto
vyznamny vplyv na krvny tlak a riziko
hypertenzie, ktoré sa pri konzumacii soli
signifikantne zvysuje.

Genotyp Il ma vyssie riziko zvyseného krvného
tlaku pri vyssSej konzumacii soli.

Je dblezité znizit prijem soli orientacne na 5 g
denne.

AGT T>C

Vysledok: TC (o]0)

Angiotensinogén je exprimovany v tkanivach
zapojenych do regulacie krvného tlaku, ako su
obli¢ky, nadoblicky a mozog. Zvysena hladina
angiotenzinu koreluje so zvysenym krvnym
tlakom. Gén tiez ovplyviuje citlivost krvného
tlaku na sol.

Jedinci, ktori su nositel'mi alely C, su spdjani so
zvySenym rizikom hypertenzie, avsSak sa
zistilo, ze vyskyt hypertenzie je vyznamne
nizsi u tychto jedincov, ktori znizili prijem
sodika v strave.




Vnimanie horkej chuti

TAS2R38 kdduje chutovy receptor zodpovedny
za citlivost na horké zlUceniny.

Individualna variabilita v citlivosti na horkd
chut méze vyrazne ovplyvnit preferenciu v
strave, stav vyzivy a zdravie.

TAS2R38 Vysledok: Stredna hodnota (o]0
Chut je délezitym urcujucim cinitelom | Tato kombinacia genotypov pre gén TAS2R38
prijimania  alebo  odmietania  potravin. vedie k ,strednému” fenotypu, Co znamena,

ze jednotlivci su schopni konzumovat horké
zliceniny v potravinach, avsak horkd chut im
nie je prijemna a vyskytuje sa i nich problém
so znizenym prijmom zeleniny, najma
tmavozelenej listovej zeleniny a preferenciou
sladkych jedal. Dalej tu existuje tiez sivislost
so zvysenym rizikom vysokého BMI a rakoviny
hrubého Creva.

Zvyste povedomie o tejto preferencii a
podporte prijem zeleniny, vhodné je pouzivat
rézne druhy korenia pre zlepsenie vnimania
chuti.

Metabolizmus alkoholu

ALDH2 rs671 G>A

Vysledok: GG o

Aldehyddehydrogendza 2 (ALDH2) je enzym,
ktory sa tvori v peceni a je zodpovedny za
detoxikaciu karcinogénnych aldehydov na
acetat. Tieto toxické aldehydy zahrnaju
derivat acetaldehydu z etanolu (alkoholu), ako
aj zo 4-hydroxynonenalu a malondialdehydu -
generovanych peroxidaciou lipidov.

Tento enzym je preto délezity pri ochrane pred
oxidacnym stresom. Polymorfizmus urcuje
aktivitu  enzymu, a tym aj hladinu
acetaldehydu v krvi po poziti alkoholu.

Nebola
variacia.

identifikovand rizikovd geneticka

Intolerancia na laktézu

MCM6 -13910C>T

Vysledok: CC 000

Deficit enzymu laktdzy u dospelych sa v
sUcasnosti vyskytuje pomerne casto. Tento
pokles enzymu nasledne suvisi so znizenou
schopnostou epitelovych buniek v tenkom
¢reve travit mliecny cukor - laktézu.
Jednotlivci, ktori trpia na toto ochorenie maju
po poziti mlie¢nych vyrobkov obsahujlcich
laktézu gastro-intenstindlne problémy ako
kfce v bruchu, naddvanie, plynatost alebo
hnacku.

Genotyp CC je spdjany s hypolaktaziou
dospelych v kaukazskej populécii. Jednotlivci s
tymto genotypom by sa mali vyhnat prijmu
mlie¢nych vyrobkov.

Intolerancia na glutén (lepok)




HLA DQ2/DQ8

Vysledok: DQ2.2 oo

Celiakia (CD) je bezna autoimunitnd porucha,
pri ktorej je tenké Crevo poskodené v dbsledku
zavaznej neznasanlivosti lepku. Analyzou
Specifického ludského leukocytového antigénu
(HLA) sa dé jednoducho urcit geneticka
predispozicia na toto ochorenie. Pozitivny test
HLA naznacCuje geneticki nachylnost, ale
nemusi nutne znamenat, Ze sa choroba
rozvinie.

Analyza zistila pritomnost genotypu DQ2,2.
Tento vysledok naznacduje, Ze pri strave s
vysokym obsahom lepku méate stredné riziko
vzniku celiakie.

Ak trpite gastrointestindlnymi priznakmi, ako
sU nadulvanie, krce, hnacky, plynatost, ako aj
dalsimi vSeobecnymi priznakmi, ako sU Unava
a bolesti kibov, a nevylu¢ili ste lepok zo svojej
stravy, odpori¢ame vam, aby ste zvazili
laboratérny test priamo na celiakiu pre
pripadné potvrdenie/vylicenie, ¢i sa choroba
rozvinula.




Metabolizmus vitaminov

Potreby vitaminov zavisia od mnohych faktorov, od pohlavia po vek, ako aj od
komorbidit a genetiky. Gény uvadzané v tejto oblasti suUvisia s potrebami
vitaminu A, vitaminu D, vitaminu C a vitaminu B12.

i ; G>T GT (0]0)
Vitamin A BCO1
Ala379Val C>T CT (0]0)
Vitamin B 12 FUT2 Gly258Ser G>A GG 000
CYP2R1 A>G GG 000
Vitamin D C T>G TT (o)
1296 G>T TG (0]0)
Vitamin C GSTT1 zapojenie/vyradenie Vyradenie 000
Vitamin A
BCO1
Gén BCO1l kéduje enzym B-karotén 15,15-||g>T
oxygenazu, ktory je zodpovedny za katalyzu| Vysledok: GT 00

oxidacného sStiepenia karotenoidov
vitaminu A na retinol (vitamin A).

pro-

Tento enzym Je vysoko exprimovany Vv
pigmentovom epiteli sietnice, ako aj v
oblickdch, semennikoch, peceni, mozgu,
tenkom c&reve a hrubom creve. Jeho Zivinovy
kofaktor je zelezo (Fe).

Je délezité poznamenat, Ze tieto karotenoidy
provitaminu A sutazia o oxidaciu na vitamin A,
pricom tento enzym uprednostifiuje B-karotén
pred a-karoténom, B-kryptoxantinom a B-apo-
8’-karotenalom.

Jedinci s genotypom GT suU spajani s vySSimi
hladinami karotenoidov provitaminu A v sére
vratane B-karoténu. Alela G vedie k znizZeniu
aktivity enzymu BCO1, C¢o je spojené so
znizenou oxidaciou mnohych karotenoidov a
nizSou mierou premeny B-karoténu a dalSich
karotenoidov provitaminu A na retinal.

Ala379Vval C>T

Vysledok: CT oo
Jedinci s genotypom CT mézu mat o 30%
znizenU Gcinnost enzymatickej premeny B-

karoténu na retinal.

Genetické vysledku naznaclujd, Zze je vhodné
kontrolovat prijem karotenoidov pro-vitaminu
A a aj aktivneho vitamin A.

Navrhovany odporucany prijem B-karoténu je
v rozmedzi 2 - 4,8 mg/den, pricom vysSi
prijem z potravy je nadmerny ako doplnok, ¢o
suvisi s priaznivejsimi Ulinkami. Medzi zdroje
potravy bohaté na B-karotén patri mrkva,
sladké zemiaky a tmava listova zelenina.

Vitamin B 12

FUT2 Gly258Ser G>A

Vysledok: GG 000

FUT2 kdéduje enzym, fukozyltransferdzu 2,
ktory sa podiela na absorpcii a transporte
vitaminu B12 medzi bunkami.

U jedincov s genotypom GG existuje zvysené
riziko nizsich hladin vitaminu B12, ¢o moze
zvysovat riziko anémie, neurologickych stavov
a zmeneného metabolizmu homocysteinu.

Z tohto dovodu je vhodné zvySit obsah
vitaminu B12 bud v strave (maso, ryby,
hydina a vajcia), alebo formou vyzivovych
doplnkov.




Vitamin D

CYP2R1 A>G

Vysledok: GG 000

CYP2R1 je exprimovany v peceni a kéduje
enzym 25-hydroxyldzu, ktory sa podiela na
premene vitaminu D na 25 (OH) D (kalcidiol).
Jednd sa o prvu z dvoch reakcii premeny
vitaminu D na jeho aktivnhu formu (kalcitriol).

Jedinci s genotypom GG maju takmer 3,7-krat
vySSiu pravdepodobnost nedostatku vitaminu

D. Taktiez sa ukdzalo, ze jedinci s GG
genotypom  uzivajuci  vyzivovy  doplnok
cholekalciferol mali nizSie koncentracie

kalcidiolu, neZz sa oclakdvalo, ¢o mdbze mat
sUvis prave s uvedenym GG genotypom.

Na zdklade vysledkov je vhodné zabezpedit
dostato¢ny prijem vitaminu D, zaradit
pravidelny pobyt na sinku a v pripade potreby
doplnat vit. D formou vyZivovych doplnkov.

GC

GC, znamy ako skupinovo Specificky zlozkovy
gén, je sucastou rodiny génov pre albumin a
kéduje protein viazuci vitamin D (DBP), ktory
viaze vitamin D a transportuje ho do cielovych
tkaniv.

T>G

Vysledok: TT o
Genotyp TT je spojeny s vyssimi hladinami
vitaminu D v porovnani s inymi gen.
variantami. Taktiez sa preukazalo, ze pri
suplementécii vitaminom D vykazuje genotyp
TT vacsSie prirastkové zvysSenie sérovych
hladin v porovnani s druhymi variantami.

1296 G>T

Vysledok: TG (o] o)
Genotyp TG je spojeny s nizsimi hladinami
proteinu viazUceho vit. D (DBP) a s nizsimi
hladinami vitaminu D v sére.

Alela T méze tiez predstavovat zvySené riziko
vzniku metabolického syndrému, obstrukénej
choroby plldc a viacerych druhov rakoviny,
najma ked' su hladiny vit. D nedostatocné.
Ako prevencia pred nedostatkom je vhodné
podporit adekvatny prijem vit. D v strave,
zaradit pravidelny pobyt na sinku a v pripade
potreby dopifat vit. D formou vyzivovych

doplnkov.

Vitamin C

GSTT 1 zapojenie/vyradenie

Vysledok: vyradenie 000

GSTT1 kéduje clena rodiny glutatién S-
transferazy (GST), ktory patri k detoxikacnym
enzymom prispievajucim k antioxidacnému
cyklu kyseliny glutatién-askorbovej(vitamin C).

Vitamin C je nevyhnutny antioxidacny vitamin,
ktory pomaha pri znizovani tvorby volnych
radikalov.

Jedinci, ktori majd vyradeny gén GSTT1, maju
vyrazne zvysené riziko nedostatku vitaminu C.
To plati najma vtedy, ak nespifaju odporacant
dennd davku urenu pre vitamin C. Fajciari su
tiez vystaveni zvySenému riziku.

Na zaklade vysledku je vhodné zabezpecit
dostato¢ny prijem vitaminu C v strave,
pripadne zvazit dopifianie formou vyZivovych
doplnkov.
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